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UNDERSTANDING HUMAN NATURE THROUGH CHILDREN LITERATURE

Simona Laurian, PhD, University of Oradea

Abstract: A great advantage of reading fiction from an early age is the fact that children’s literature
facilitates personal development. Children’s literature explores human condition by revealing the
nature of human being and the complexity of human universe. Educating the young soul or
establishing specific behavior or moral rules is not the goal per se of fictional literature. It is the
fictional text that creates the premises for observing, analyzing, generating interior introspection, and
understanding the human being in its all complexity. This article is an argument that fictional
literature brings force to an important tool that teachers can use on a daily basis to explore the depths
and beauty of human nature.
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Functia de cunoastere presupune un adevar existent in literaturd, in sensul ca ceea ce
ni se transmite printr-o opera literara are legatura cu adevarul existential, adica se transmite un
anumit tip de cunoastere. Se poate spune ca literatura, ca si arta in general, constd in
descoperirea sau intuirea adevarului (Craciun, 1997).

Un beneficiu direct adus de literatura, mai ales la o varsta frageda, este acela ca
faciliteaza intelegerea si cunoasterea. Aceasta se concretizeaza prin explorarea ,,conditiei
umane”, prin revelarea naturii umane si prin dezvaluirile in diferite situatii complexe ale
universalului uman. Formarea fiintei umane sau stabilirea unor reguli de conduita
(comportamentala, morala) nu constituie un scop in sine al artei cuvantului, fie aceasta pentru
copii sau adulti, insd literatura reprezintd o instantd care faciliteazd observarea, analiza,
deschiderea spre o mai profundd examinare interioara §i cunoastere.

Caracteristicile fizice ale unei persoane contribuie, Tn mai mare sau mai mica masura,
la adancirea intelegerii despre acea persoand. A cunoaste indltimea, culoarea ochilor, a
parului, originea etnica sau sociald ale cuiva sunt pure informatii. Ins nu se poate spune ca
intelegerea sau cunoasterea devin procese autentice decat daca sunt completate cu
identificarea unor elemente ce exploreaza temperamentul, personalitatea, aspiratiile, temerile,
bucuriile individului. Specificul fiintei umane este surprins cel mai bine in calitatile spiritului
ei, si nu neaparat in aparenta sa fizica. Datele cu caracter informativ sunt o conditie Sine qua
non, Insd atunci cand sunt descoperite in opera literard, trebuie sd fie cu adevarat notabile,
semnificative pentru cautarile lectorului (Lukens, 2007).

Cu o putere de sugestie remarcabila, Mihail Sadoveanu conturecaza in Dumbrava
minunatd o imagine realista, plind de intelegere, fatda de Lizuca, care pentru mama ei vitrega
nu este decét un fel de ,,ghimpe” al familiei, o fetitd de sase ani rdu-crescuta:

,»Era o fetitd maruntica, Insd voinica si plinutd. Rochita de doc albastru statea stramba
si In chip cu totul nepermis pe trupusorul ei. Botinutele ii erau pline de colb si cu sireturile
desfacute. Coltunii cazuserd si ardtau niste picioare parlite de soare, cu genunchii nu tocmai
curati. Capu-i era foarte scurt tuns, baieteste, si arata in rotunzimea lui feluritele bulbucaturi
neregulate. Nasusoru-i mititel ar fi avut nevoie de batista, lucru pe care-l dovedeau si
manecile rochitei. Gura-i era cam mare si obrajii prea rosii. Nu era deloc frumusica si delicata
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duduia Lizuca. Numai ochii cdprui, umbriti de gene negre, aveau in ei cite-o micd floare de
lumina.” (Sadoveanu, 2007, p. 6).

Scopul fragmentului nu este doar acela de a scoate in evidenta insusirile fizice ale
Lizucadi, ci si acela de a dezvalui citeva aspecte din viata si trairile fetitei. Descoperim astfel
ca ea este un copil ca toti copiii de varsta ei,plind de viatd si jucausa — ,,coltunii cazuserd”,
genunchii erau ,,nu tocmai curati” (Sadoveanu, 2007, p. 6). Faptul cad arata neingrijit, putin
baietoasd sau nedelicatd nu se datoreazd educatiei primite sau proastei cresteri (mama ei
murise, iar tatdl este aproape absent), ci mai degraba existentei traumatizante si neglijentei la
care o supune constant mama sa vitregd. Fetita simte acut lipsa mamei, pe care o gaseste
compensatoriu in dragostea caldd si duioasd a bunicilor. Acestia, ITmpreund cu personajele
fantastice ale dumbravii, sunt singurii care o apreciaza cu adevarat pentru ceea ce este, 0
inteleg si o ingrijesc cum pot ei mai bine, vad ,,mica floare de lumina” dincolo de
,bulbucaturile neregulate” (Sadoveanu, 2007, p. 6). La o analiza mai atenta si integrala, opera
prilejuieste cunoasterea sufletului delicat al unui copil cu o imaginatie caracteristica varstei,
pornitd de undeva din lumea basmelor.

Simpla expunere a unor fapte ce nu adancesc intelegerea nu este suficientd, nu
constituie artd a cuvantului, dacd experientele trdite, actiunile intreprinse de personaje sunt
lipsite de semnificatie, de conotatii si trimiteri care sa amplifice — indiferent de varsta — ceea
ce deja stim despre noi ingine sau despre altii. Cu alte cuvinte, literatura reprezintd acele
opere, care prin mijloace artistice si creative, produc placere si totodata adancesc intelegerea.

Opera literara pentru copii poate sd dezviluie motivele umane asa cum sunt ele,
invitdndu-1 pe cititor sd se identifice sau sa reactioneze fatd de un anumit personaj sau
intimplare. Acesta poate patrunde in mintea eroului si a subconstientului acestuia. Prin
detaliile alese cu atentie de scriitor despre trecut, despre prezent sau viitor, despre lumea reala
sau imaginard in care eroul existd, se constientizeaza mai bine motivatia actiunilor sale.
Copilul aproba sau dezaproba atunci cand gaseste in aceste detalii similaritati cu propria sa
viatd, se identificd cu personajul, intelegandu-i motivele si justificandu-i faptele (Lukens,
2007); sau descoperind greseala pe care personajul nu o vede, il absolva sau 1l intelege. De
obicei, nu are incredere 1n ratiunile si motivele interioare care ies din aria lui de experienta si
cu care nu este de acord (pentru ci asa stie el de la parinti, educatori etc.), insd intalnindu-le
pe cele care reflecta propriile sale greseli, invata sa ierte sau cel putin s le accepte.

Povestea lui Pinocchio este istoria evolutiei umanitatii de la natura la culturd, de la
nagterea artificiald, dintr-o bucatd neinsufletitd de lemn, la transfigurarea ce capata, la propriu
aspectul unei incarndri (Bodistean, 2008). Lungul lant de aventuri, innodate dupa un principiu
serial, ce pot fi continuate la infinit, are drept scop dobandirea unui corp in carne si oase. Asa
ajunge un prichindel de lemn un copil adevérat.

Pana sa dobandeasca aceasta stare permanenta si deplind, Pinocchio, ca orice copil in
devenire, invatd (pe propria piele) din propriile sale greseli — desi se pare cd e o misiune
imposibild, greseste si este iertat, greseste din nou si este pedepsit, isi afirmd independenta si
dreptul la existentd, este incapdtanat, uneori incredibil de infumurat i imposibil de naiv.

Refuzd cu incapatanare sa ia doctoria oferitd de zand, corelativul figurii parentale
materne, pentru ca e ,,amara, prea amara”’, mananca tot zaharul si tot nu bea potiunea decat cu
amenintarea cioclilor reprezentati de ,,patru iepuri negri ca cerneala, care duceau pe umeri un
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de a-l purta:

,.ZAana se uita la el si radea.

- De ce razi? o intreba papusica rusinata si ingrijorata de nasul acela care nu mai inceta
sa creasca.

- Rad de minciuna pe care ai Spus-0.

- De unde stii cd am spus o0 minciuna?

- Minciunile, baiete dragd, se cunosc usor; ele sunt de doua feluri: minciuni care au
picioare scurte, si minciuni care au nasul lung: ale tale sunt din cele care au nasul lung.

Pinocchio, nestiind unde sd mai fugd de rusine, incerca sa fugd din odaie, dar nu
izbuti. Nasul 1i crescuse asa de mult ca nu mai incapea pe usa.” (Collodi, 1997?, p. 34)

Literatura pentru copii conferd o formid experientei de viatd. In afari de nastere si
moarte (momente determinate in existenta umanad), se poate spune cd viata reald nu este o
istorie compactd, cu un inceput sau un sfarsit precis, ci este mai degrabd o Inlantuire de
evenimente fie haotice sau habotnice, fie suprapuse sau tangentiale. Copilul, mai mult decat
adultul, resimte viata si succesiunea sa evenimentiald intr-un mod aparte. Contactul cu opera
literara il ajutd sa puna ordine 1n lucruri, organizand actiunile si consecintele lor, determinand
cauza si efectul, inceputul si sfarsitul.

Ceea ce, de multe ori, pare o derulare cronologica a faptelor de viata, nu este decat o
succesiune aleatorie a unor stari existentiale. Conceptele de timp, spatiu, distanta se formeaza
in perioada copilariei mari, odatd cu insusirea notiunilor abstracte. Literatura, amplasand
episoadele relevante intr-o secventialitate coerenta, conferd experientei ordine si forma.

Dupa cum remarca George Célinescu (1985), universul miraculos al copilului este
surprins delicat in proza pentru si despre cei mici a Otiliei Cazimir — o proza a rememorarii
varstei copildriei, evocatoare, calda, duioasa, fara grijile si zbaterile de mai tarziu, luminoasa
— un taram al bucuriei primei papusi, primilor fiori de scolar, al zilelor neumbrite de niciun
nor, al jocului, al placerilor simple. Volumul de povestiri A murit Luchi descrie o lume ce
uimeste prin seriozitatea, complexitatea §i candoarea cu care sunt tratate problemele
,miarunte” (Candovreanu, 1988), insa reale ale universului celor mici. Intr-un astfel de cadru,
timpul se dilata sau se strdnge dupa voie, marcheaza ferm evenimente, aparent fard importanta
— cum ar fi asezatul mesei: ,,Zi de sarbatoare — de iarna, de primdvara, ziua vreunuia din noi,
nu mai stiu. Pe fata de masad fara o dunga, fard o pata, mama asaza farfuriile cu dungulita
subtire, aurie: farfuriile de zestre ale Nutei. Fiecare avem dinainte cate trei farfurii, tacdmuri
suflate cu argint, toate la fel, si cate doud pahare cu piciorute inalte.” (Cazimir, 2004, p.78)
sau dimpotriva constrange si subordoneaza o eternitate intr-o singura noapte — §i nu una
oarecare, ci tocmai cea in care va muri Moaca (pdpusa cu ochi verzi, ca frunzigoarele de
maghiran, si nasul carn, imbracatd in costum de tirolez si ciubotele cu snur). E seara care face
trecerea spre o altd lume, ireversibil de matura si reala: ,,Toti s-au dus de-acasa si m-au lasat
singura cu Tasia si cu Moaca. E ajunul Craciunului ... Tasia a ferecat portile, a zavorat usile
si a stins luminile. Odaia noastrd dd cu ferestrele-n gradina. Rar razbate pand la mine zvon
subtiat de colinda. Mi-e inima rea: de ce m-au lasat singura, fara colinde?” (Cazimir, 2004,
p.76)

Existenta, experienta umana se imparte in fragmente succesive, solicitd in diferite
directii, presupune anumite obligatii, responsabilitdti. Literatura ajutd copilul la identificarea
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si examinarea indeaproape a experientelor traite zi de zi, pe secvente, 1i imparte lumea in
franturi disparate pe care le poate identifica sau examina cu usurintd: prietenia, familia,
sacrificiul, copildria, dragostea, povata, bogatia, nazdravania, lacomia, batranetea,
compasiunea — toate sunt supuse unei examinari detaliate.

Literatura fi ajutd pe cei mai mici si se concentreze pe ceea ce este esential. In aceasti
ordine de idei, May Sarton (apud Lukens, 2007) spunea ca arta inseamna ordine — insd una nascuta
din haosul vietii.

Ordonarea haosului, a experientei 1i permite copilului sd trdiascd cu o intensitate
diferitd si unicd, dar si sd dobandeasca o noud intelegere asupra acelor aspecte ale vietii pe
care fie nu le-a cunoscut inca, fie urmeaza sa le descopere, fie nu le va afla niciodata.
Scriitorul sorteazd detaliile esentiale de cele neesentiale. Nefiind distras de elementele
redundante sau framantarile nesemnificative, cititorul se concentreaza pe actiunile, oamenii,
evenimentele sau subiectele importante. Viata nu distribuie intotdeauna evenimentele in
functie de intensitatea sau efectul lor. Deoarece opera literard ignora irelevantul si se
concentreaza pe esential, imaginea care se contureaza este una semnificativa. Pe parcursul
lecturii, copilul poate privi detagat evenimentele si posibilele lor consecinte. Micul cititor este
provocat, ia decizii, simte exaltarea suspansului si se bucurd de implinirile i succesele
eroului. Literatura 1i arata ca viata este alcatuita din secvente sau fragmente, dar totodata ca ea
ii ofera si perspectiva unitatii si a esentialitatii ei.

O alta directie pe care literatura pentru copii o dezvolta este familiarizarea cu normele
si institutiile sociale. Arta este 0 realitate a societatii, prin urmare aceasta trebuie investigata
ca un intreg, ea exercitdndu-se in sensuri biunivoce: de influentare a artei de catre existenta
sociald si a existentei sociale de catre artd (Cruceru, 1981). Esenta acesteia trebuie cautata in
viata sociald. Viata sociald se insuseste prin socializare, de la cea mai frageda varsta.

Socializarea este ,procesul prin care copiii achizitioneazd credinte, valori si
comportamente considerate semnificative si adecvate de catre membrii mai in varstd a
societatii” spune David Shaffer (apud Norton & Norton, 2007). Acesta identifica trei
modalitdti prin care socializarea serveste societatea:

e este un mijloc de reglare a comportamentului copiilor si de control al impulsurilor
nedorite, antisociale;

e este 0 modalitate de a promova dezvoltarea personald a individului;

e este un mijloc de perpetuare a ordinii sociale.

Socializarea apare atunci cand copilul invatd modalititile prin care functioneaza
grupul social din care face parte, astfel incat comportarea sa este acceptata de acel grup.
Copiii trebuie sad Invete sa isi exercite controlul asupra manifestarilor ostile si agresive, daca
vor sa fie acceptati de membrii familiei, prieteni sau grupul mai larg al comunitatii. Relatiile
acceptabile necesitd intelegerea sentimentelor §i punctelor de vedere ale celorlalti. Evident,
socializarea este 0 componenti importanti a dezvoltarii copilului. Intelegerea procesului care
influenteazad dezvoltarea sociald este esentiala pentru orice specialist care lucreaza cu copiii.

S-au identificat trei actiuni care influenteaza socializarea copiilor (apud Norton &
Norton, 2007)):

e Recompensa si pedeapsa din partea parintilor sau a adultilor reintdreste atitudinea si
comportamentul social acceptate, descurajandu-le pe cele nedorite. Copilului care refuza sa
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imparta jucdria cu alti copii, i se poate lua jucdria, in timp ce acela care o imparte cu altul este
recompensat prin imbratisari si cuvinte de lauda.

e Observarea comportamentului celorlalti i invatd pe copii care sunt raspunsurile,
comportamentele, credintele considerate adecvate culturii respective. Copiii Invatd cum sa se
comporte prin imitarea adultilor si a colegilor de aceeasi varsta. Fetele, In cultura europeana,
invatd de la mamele lor distinctia de gen/sex, incercand sa copieze rolul mamei in familie.
Copiii observa cu acuratete care sunt temerile grupului din care fac parte, si, de asemenea,
care este reactia acestuia fata de persoanele apartinand celorlalte culturi sau etnii/rase.

o Identificarea este o actiune importantd in socializare, deoarece necesitd legaturi
emotionale cu modele lor. Gandurile, sentimentele, actiunile devin similare cu cele ale
persoanelor cu care vor sd se semene. Primele relatii apar, de obicei, in familie, apoi acestea
se extind catre prieteni, scoald, in general, catre intreaga lume.

Conceptele de bine si rdu devin mai flexibile; se ia in considerare situatia in care a
aparut comportamentul eronat. Copiii sunt influentati de colegii de grup. Gandirea acestora
dobandeste o componenta sociala. Pot sa inteleagd punctele de vedere ale celorlalti. Simt ca
gandirea si solutiile problemelor trebuie sa fie in concordanta cu ale celorlalti.

Literatura este o sursad inepuizabild de a explora diferite puncte de vedere, de creare a
unor experiente (chiar dacd indirecte) care sa ii ajute pe copii sa se relationeze cu diferite
pozitii; copiii Tncep sa sesizeze ca existd diferente intre atitudinile, valorile si standardele
impuse de parintii lor si cele ale altor adulti. Fictiunea poate influenta atitudinile, valorile si
interesele acestor - prin citirea si discutarea unor carti in care colegii de grup ocupa o atentie
deosebita. Literatura, precum si activitatile legate de literatura pot fi de folos in dezvoltarea
acestor relatii, prin incurajarea copiilor de a deveni sensibili la sentimentele celorlalti.

Acest lucru se poate realiza prin accesul la carti ce trateaza probleme ca dezvoltarea
relatiilor satisfacdtoare cu familia, prietenii, vecinii; relatia cu bunicii; diferite probleme legate
de prietenie; ce se intampla cu cei care vor sa fie diferiti de cei din jurul lor.

Dezvoltarea relatiilor sociale include intelegerea si constientizarea rolurilor pe care
oamenii le detin 1n societate. Una dintre cele mai mari contributii pe care le aduce literatura si
discutiile literare este realizarea faptului ca atat fetele, cat si baietii pot sd reuseasca cu succes intr-
o varietate de roluri: femei cu caracter puternic, biografii, discutarea punctelor de vedere ale
ntregii lumi — copiii pot sa simpatizeze cu diferite rase sau etnii (apud Norton & Norton, 2007).

Literatura 11 familiarizeaza pe copii cu institutiile societatii si normele acesteia. Viata
de zi cu zi este dominata de reguli, norme, schimbari. Familia, gradinita, scoala, biserica
indeamna si obligd la responsabilizare, la conformare permanentd dupa anumite standarde.
Uneori acestea exercitd presiuni mai puternice, par amenintatoare, constrang, incorseteaza,
ingradesc. O parte din restrictii nu sunt altceva decat norme prestabilite de membrii unui grup
sau al unei comunitati pentru ca acesta sa functioneze in mod adecvat.

Literatura 1i ajutd sa-si clarifice reactiile vizavi de aceste situatii, oferind posibile
raspunsuri: acceptare, razvratire, retragere, indiferentd. Lupta eroilor din cartile pentru copii
cu viata Insasi este intrucatva similara cu cea a lor. Unele opere literare infatiseaza natura
generoasi a societitii sau dimpotrivi, impartialitatea ei. In altele, copiii afld ci discrepantele
sociale si culturale se explica prin diferente biologice si ereditare si ca, astfel, rasismul poate
fi o forma institutionalizata (Lukens, 2007) sau ca, desi cu totii militim impotriva razboiului,
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acesta este dictat de forte mult mai mari decat noi. Posibilitatea unor astfel de conflicte
interioare devine astfel nesfarsita.

In Panza lui Charlotte de E.B. White, viata la ferma nu este una usoara. Este pur si

simplu neprofitabil sa cresti un animal mic si plapand, care nu are sanse prea mari de
supravietuire. Intre realitatea de la ferma si dorinta copilului de a salva animalul, indiferent de
opinia adultilor, se naste un conflict, o continud lupta pentru supravietuire. Chiar daca,
lectorul nu se identificd in totalitate cu Wilbur, batdlia sa pentru viatd si fericire este una
autenticd si Intrucatva similard cu cea a copilului. Porcugorul descopera foarte repede cine ii
sunt prietenii, cu ce pot sa il ajute, pand unde vor merge ca sd il protejeze si cine se va
sacrifica pentru el. Prin imaginea pe care o creeaza cartea — aceea a unei societdti bazate pe
profit, in care cei slabi nu supravietuiesc — copilul realizeaza, de fapt, cat de impartiala si
injusta este societatea, insasi viata:
,Fiecare zi era o zi fericita, si fiecare noapte era linistitd. Wilbur era ceea ce fermierii numesc
un purcel de primavara, adica pur si simplu un purcel care s-a nascut primdvara. Cand a
implinit cinci sdptamani, domnul Arable a spus ca porcusorul e destul de mare pentru a fi
vandut si cd va fi dus la targ. Fern era distrusa si plangea, dar tatil era foarte hotarat. Wilbur
incepuse sa aibd o poftd de mancare din ce in ce mai mare. Acum manca si resturi de hrana,
nu numai lapte, iar domnul Arable nu mai avea de gand sa-l creasca. Vanduse deja zece dintre
fratii i surorile lui Wilbur.” (White, 2008, pp. 15-16).

Nu numai institutiile sociale au un impact major in viata copiilor, ci si mediul natural.

Unele opere literare infatiseazd natura ca pe o adevaratd fortd. Fenomenele naturale,
frumusetea unui apus de soare, zapezile muntilor, ploile de toamna reamintesc constant de
efectele pe care le poate avea imensitatea naturii asupra omului. Operele literare care prezinta
eroul in conflict cu natura ii fac pe copii sa inteleagd mai bine Inrdurirea acesteia asupra
propriei noastre vieti. Natura este o fortd covarsitoare, de neclintit. Desi, in aparenta omul
pare ca a cucerit-o, exista destule circumstante in care acesta cade infrant, sau dimpotriva se
lupta eroic. Intr-o astfel de infruntare, micul cititor admird puterea vointei umane, a
perseverentei si a increderii in fortele proprii.
O alta latura a naturii umane pe care literatura pentru copii o dezvoltd este dezvoltarea
capacitatii empatice si a imaginii de sine. Literatura 1i ajutad pe cei mici sa inteleagd si sa
aprecieze universalitatea fiintei umane, a nevoilor sale de-a lungul istoriei, sa constientizeze
faptul cd suntem, in mare masurd, cu totii la fel. A te pune in pielea altcuiva inseamna a
dezvolta un anume simt social, a intelege dreptatea sau nedreptatea, a cultiva capacitatea
empaticd. Un text prezentat din punctul de vedere al personajului-copil ce ia parte direct la
acele evenimente este mult mai bine Inteles si asimilat de cétre cititorii de aceeasi varsta. Sunt
numeroase operele care prezintd acte de injustitie sociala, politica, culturald sau religioasa si
care pot sa constituie baza unor introspectii ulterioare (Lynch-Brown & Tomlison, 2008).

Umberto Eco si Eugenio Carmi in povestirea Cei trei cosmonauti initiaza o introspectie
asupra fiintei umane, o incursiune ce imbracd forme epice simple, dar de efect pentru
cunoasterea intuitivd, pentru comunicarea §i receptarea afectiva a ,,celuilalt”, diferit de noi, dar
in esentd acelasi. Facind cunostintd cu cei trei cosmonauti, unul american, unul rus si unul
chinez, copilul paseste de fapt de-a dreptul in istoria contemporana a omenirii, si chiar daca nu
constientizeazd acest lucru, identifica cu usurintd fundamentul care std la baza urii dintre
oameni, ideologia puerila (prezentata parodic) din spatele acestor divergente. Pentru ca cei trei
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cosmonauti au un stil diferit de a da bund ziua, concluzia indreptatitd pe care am putea-0 trage
este ca ei nu se pot intelege nicidecum si ca sunt diferiti.

Intalnirea cu martianul verde, ,,cu doui antene in loc de urechi, o trompa si sase brate”
schimba total perspectiva. Din dusmani de temut, cei trei devin o fortd comuna, mai puternica,
mai de temut, gata si distrugi tot ceea ce nu are de-a face cu rasa omeneasca. Insa se intAmpla
»ceva ciudat” (chiar si pentru niste fiinte umane). Martianul, mai mult decat cosmonautii
purtatori ai viselor pamantesti, dovedeste mila si compasiune pentru o fiintd inferioard, o
pasaruicd, ce sta gata sa inghete de frig.

Elementul hotarator si unificator devine, simbolic, lacrima — cea care iarta si uita, cea
care intelege si sterge. Intdlnirea de gradul trei se transforma astfel intr-un moment de triumf
al binelui si spiritului empatic:

At priceput?”, zise el. ,,Noi credeam ca monstrul adsta e diferit de noi, pe cand,
dimpotriva, si el iubeste animalele, se poate emotiona, are o inima §i cu siguranta are i un
creier!

Mai credeti ca e cazul sa il omoram?” (Eco & Carmi, 2005, p. 70)

Fictiunea inlesneste intelegerea propriilor sentimente — copiii Se identifica cu
personajele care incearca stiri asemanatoare cu ale lor, cunosc modalitatile prin care eroii lor
fac fata unor evenimente similare cu ale lor, 1i ajutd sa treaca prin diferite probleme legate de
stres, precum spitalizarea, moartea unei fiinte dragi sau divortul (Norton & Norton, 2007).
Alte sentimente si trairi care 1i pot afecta pe cei mici sunt: gelozia provocatd de aparitia unui
nou fratior, prima zi de scoala, adaptarea Intr-un oras, intr-o comunitate noud, la prietenii noi.
,,Books can serve as mirrors for children, reflecting their appearance, their relationships, their
feelings and thoughts in their immediate environment.”, sustin Masha Rudman si Anna Pearce
(apud Norton & Norton, 2007, p. 20). Mai mult, operele literare actioneaza ca niste rampe de
lansare in lume, invitand copiii sa priveasca dincolo de ei Insisi §i sa formeze legaturi cu
diferite personaje si circumstante.

Joan Glazer (apud Norton & Norton, 2007, p. 23) identifica patru modalitdti prin care
literatura contribuie la dezvoltarea empatica si afectivi a copiilor. In conceptia acesteia, opera
fictionala:

e le arata celor mici cd multe dintre sentimentele lor sunt comune cu cele ale altor copii
si cd acestea sunt stari naturale i normale;

e exploreaza fiecare emotie, stare psihicd din mai multe perspective, oferind o imagine
mai complexd si mai completd, construind o baza de la care acestea pot fi definite si
explorate;

e ofera, prin actiunile intreprinse de personaje, solutii multiple de rezolvare a stérilor
emotionale, conflictuale prin care poate trece copilul,

e intareste incd o datd faptul ca fiinta umana trdieste si construieste o serie larga de
emotii, $i ca acestea pot fi uneori conflictuale.

Cartile cu personaje animale ce is1 inving teama si luptd pentru destinul lor ii ajuta pe
cel mici 1n cdutarea identitatii. Aceste carti satisfac cititorul pentru ca personajele animale fac
fata provocarilor si inving greutatile vietii.

Colt-Alb, eroul romanului omonim de Jack London, este un lup (trei sferturi lup si
restul céine) care urmeaza un traseu lung si anevoios de devenire. Dintr-un lup crescut la
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inceput pe ,,partia carnii”, ajunge in final un caine ocrotit de oamenii-zei. El ilustreaza fiinta
permanent razvratitd Tmpotriva conditiei sale si a celor impuse de mediul in care traieste,
invingand vitregiile sortii i hotarandu-si destinul.

»Puiul cenusiu”, fiul lupoaicei Kiche, strabate un drum anevoios de cunoastere si
adaptare, de trecere de la viata salbaticd la cea din preajma omului. Obisnuit cu legile dure ale
wild-ului, care ii cer s supravietuiasca in orice chip, el se apropie de oameni prin intermediul
lui Castor-Cenusiu, apoi prin Smith Frumosu (care 1i harazeste o existentd dura, permanent
sub amenintarea mortii), ajunge la Weedon Scott — cel care devine ,,dascalul iubirii” si va
trezi 1n el acele instincte adormite care il apropie de rasa canina si de domesticire.

Colt-Alb 1nvatd acum ca mana poate sd si mangaie, dar sa si loveasca; in ele creste

dragostea pentru salvatorul sau care i va schimb destinul pentru totdeauna:
,Datoritd dragostei lui mari pentru stdpan, un ghiont din partea acestuia il durea mai mult
decat oricare din batdile pe care i le administrasera vreodatd Castor Cenusiu sau Smith
Frumosu. Acestia 1i facusera doar carnea sa sufere; sub aceasta carne spiritul lui se dezlantuia
cumplit si neinfrant. Ghiontul stapanului era insa intotdeauna prea usor ca sa-i provoace
durere in carne.” (London, 1994, p. 215)

Sacrificiul pentru omul-zeu este total, iar faptele sale sunt dovada graitoare a

devotiunii sale — isi salveaza stapanul cand acesta cade de pe cal, il salveaza pe tatil
stapanului, cand acesta este in primejdie de moarte. Drumul domesticirii este un drum plin de
obstacole pe care le trece cu bine, pentru ca invinge apropierea fatd de oameni, supunerea
constienta si devotata fatd de acestia:
,»Viata avea mii de aspecte, la care Colt-Alb trebuia sa se adapteze — asa de pilda era mersul la oras,
la San-José, gonind in spatele trasurii sau hoinarind pe strazi cand trasura se oprea. Viata luneca pe
langa el, profunda, vasta si variata, biciuindu-i simturile, cerandu-i fara incetare sd se deprinda si sa
faca fatd imediat, silindu-1 aproape totdeauna sa-si indbuse pornirile firesti.” (London, 1994, p.
220)

Spirit vesnic nelinistit, dar liber, in permanentd lupta cu propriul destin, Colt-Alb se
impaca cu sine §i cu soarta sa cand totul reintra in normal, intr-o matca prielnica linistii
sufletesti.

George Maxim (apud Norton & Norton, 2007) subliniazd rolul literaturii in
influentarea pozitiva rasiald si a atitudinilor culturale. Acesta afirma cd este important sd se
cultive la cel mici concepte legate de sine si identitatea culturald, sa se largeasca structura
curriculard prin studierea si integrarea grupurilor minoritare sau multiculturale. Pentru a
atinge aceastd componentd, se recomanda texte ce descriu viata altor culturi, aducerea unor
invitati oratori ai altor culturi, vizite la muzee, antrenarea copiilor in jocuri si jucarii
apartinand diferitelor culturi.

Literatura joaca un rol important in dezvoltarea la copii a sentimentelor pozitive si a
conceptului autentic de sine. Sentimentele egocentrice persista la varsta copilariei, copiii se
cred centrul universului. Daca dezvoltarea stimei de sine isi urmeaza cursul normal, copiii au
nevoie sd stie cd membrii familiei 1i apreciaza pentru ceea ce sunt. Unele povestiri care
exploreazd moartea, divortul, adoptia, izolarea ii ajuta sa facad fata pierderii unui animal sau
persoane dragi.

Toti copiii trebuie sd se simtd mandri de realizarile lor si de mostenirea culturala,
identificand personaje model, dezvoltandu-si identitatea de gen adecvata. Cei care isi dezvolta
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sentimente pozitive de auto-recunoastere vor fi capabili mai tarziu sa isi asume
responsabilitatea pentru propriile succese sau esecuri.

Literatura aratad copiilor cum sa descopere capacititile deosebite pe care le au si sa
realizeze cd acestea se formeazad in timp, care este importanta de a fi independent si de a-si
urmari propriile interese, cum trebuie folosit talentul in Tmplinirea visului personal.

Dezvoltarea personalitatii la copii este un element important de luat in considerare:
daca micii cititori nu se inteleg pe ei insisi si nu cred in valoarea lor, cum pot sa aprecieze pe
altcineva? Astfel de experiente trebuie sa includa lectura orala intr-un mediu cald si linistit,
discutii si dramatizari, sau pur si simplu bucuria de a se Intalni cu opera literara.

Cunoasterea naturii umane inseamnd dezvoltarea unor capacitati de autointelegere, de
constientizare a propriei deveniri, a propriilor emotii, sentimente, dispozitii, abilitdti, limitari,
prejudecdti, presupozitii, si de intelegere a ceea ce Inseamna a fi o fiintd umana prin
dezvoltarea simtului responsabilitatii fatd de sine si fatd de ceilalti, capacitatea de manifestare
a compasiunii, abilitatea de a intelege si de a te raporta la trairea emotionala a celuilalt, de
stapanire a dispozitiilor afective. Literatura pentru copii, mai mult decat orice alta literatura,
indeplineste prin natura ei o serie de valente educative ce o fac mai bogata si mai valoroasa.
Printre acestea se numara: facilitarea cunoasterii, familiarizarea cu normele §i institutiile
sociale, experienta nemijlocitd a realitdtii, dezvoltarea imaginatiei §i a gandirii creatoare,
dezvoltarea capacitatii empatice si a imaginii de sine, dezvoltarea morald si a gandirii critice,
caracterul universal, orientarea artistica si mostenirea culturala.

Aceste trasaturi sunt compensatorii functiei sale principale, aceea de provoca
delectarea, placerea artistica, superioard. Ele o intregesc si ii sporesc valoarea principala.
Literatura pentru copii este in primul rand o artd a cuvantului, si abia apoi un mijloc de
cunoastere culturald, sociala, o modalitate de dezvoltare personald si educativa.
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